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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
® Gerat zur Steuerung eines Lauftrainings 

® Gerat zur Steuerung eines Lauftrainings, gekennzeich- - 
net durch einen Mikroprozessor (2) mit einerSpeicherein- 
richtung (1 1), einen mit dem Mikroprozessor (2) in Daten- 
kommunikation stehenden Schrittzahler (4), einen mit 
dem Mikroprozessor (2) in Datenkommunikation stehen- 
den Pulsfrequenzsensor (7) und einen die zu wahlende 
Laufgeschwindigkeit anzeigenden Signalgeber (8). 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Gerat zur Steuerung eines Lauf- 
trainings. 

Es sind Trainingsgerate, z. B. Pedal-Ergometer bekannt, 5 
bei denen die von dem Trainierenden aufzubringende Lei- 
stung eingestellt oder nach einem Programm geandert wer- 
den kann. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 
ein Gerat zur Steuerung eines Lauftrairiings (Jogging) zu 10 
schaffen, so daB der Trainierende seine eigene Leistungsfa- 
higkeit nicht uberschreitet. Dariiber hinaus soli auch ein Ge- 
rat zur Steuerung eines Lauftrainings geschaffen werden, so 
daB eine' gezielte und kontrollierte Leistungszunahme des 
Trainierenden erreicht wird. SchlieBIich soil auch ein Gerat 15 
zur kontroUierten Rehabilitation durch Lauftraining ge- 
schaffen werden, durch das die Rehabilitation bei oder nach 
Herz-Kreislaiif-Erkrankungen unterstutzt "wird. Weitere 
Vorteile des erfindungsgemaBen Gerats ergeben sich aus der 
folgenden Beschreibung. 20 

Diese Aufgabe wird durch "ein Gerat zur Steuerung eines 
Lauftrainings gelost, das erfindungsgemaB gekennzeichnet 
ist durch einen Mikroprozessor mit einer Speichereinrich- 
tung, einen mit dem Mikroprozessor in Datenkommunika- 
tion stehenden Schrittzahler, einen mit dem Mikroprozessor 25 
in Datenkommunikation stehenden Pulsfrequenzsensor und 
einen die zu wahlende Laufgeschwindigkeit anzeigenden 
Signalgeber. Durch den Pulsfrequenzsensor wird die Puls- 
frequenz wahrend des Lauftrainings standig gemessen und, 
ggfs. nach Verstarkung,an den Mikroprozessor ubermittelt. 30 
Der Mikroprozessor vergleicht den MeBwert mit der vorher 
eingegebenen oder durch das gewahlte Programm vorgege- 
benen maximalen Pulsfrequenz. Ist die ermittelt Frequenz- 
differenz groBer als ein vorgegebener Toleranzbereich, er- 
rechnet der Mikroprozessor daraus eine Korrektur der Lauf- 35 
geschwindigkeit bzw. eine neue Schrittfrequenz. Diese neue 
Schrittfrequenz wird dem Trainierenden durch den Signal- 
geber mitgeteilt, so daB der Trainierende seine Schrittfre- 
quenz entsprechend andern kann. Die Anderung der Schritt- 
frequenz kann stetig oder z. B. in 10%-Schritten erfolgen. 40 
Durch die Anderung der Schrittfrequenz wird der Ist-Wert 
der Pulsfrequenz in dem Sollwert-Bereich gehalten. Diese 
Messung der Pulsfrequenz, Neuerrechnung der Schrittfre- 
quenz und entsprechende Signalgabe an den Trainierenden 
erfolgen kontinuierlich, so daB der Trainierende seine Lauf- 45 
geschwindigkeit verzogerungsfrei anpassen kann. Der Trai- 
nierende bildet zusammen mit dem erfindungsgemaBen Ge- 
rat gewissennaBen einen Regelkreis. Dabei ist die Pulsfre- 
quenz die RegelgroBe, die Schrittfrequenz die StellgroBe 
und der Trainierende selbst die Regelstrecke. Das erfin- 50 
dungsgemaBe Gerat ermoglicht dem Trainierenden, beim 
Laufen eine bestimmte eingestellte Pulsfrequenz nicht zu 
uberschreiten oder aber innerhalb eines bestimmten Pulsfre- 
quenzintervalls zu bleiben. Beispielsweise kann bei Sport- 
lem der groBte Trainingseffekt bei einer Pulsfrequenz von 55 
etwa 130/min erreicht werden. Das Gerat kann aber auch 
mit Laufprogrammen arbeiten, nach denen die Pulsfrequenz 
z. B. nach Ablauf bestimmter Zeiten oder Laufkilometer ge- 
steigert wird. 

Bei der bevorzugten Ausfiihrungsform des erfindungsge- 60 
maBen Gerats ist der Signalgeber ein Ohrhbrer fur eine Ton- 
signalausgabe. Dieser Signalgeber teilt dem Trainierenden 
den von dem Mikroprozessor errechneten Lauftakt mit. Da- 
bei kann Tonhohe und/oder Lautstarke einstellbar sein. Vor- 
zugsweise ist der Pulsfrequenzsensor ebenfalls als Ohrgerat 65 
ausgebildet, wobei die Pulsfrequenz durch AnschluB an das 
Ohrlappchen gemessen wird. ZweckmaBigerweise sind der 
Signalgeber und der Pulsfrequenzsensor in einem Ohrgerat 
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kombiniert. 

Das erfindungsgemaBe Gerat hat vorzugsweise eine oder 
mehrere Eingabetasten. Durch die Tasten kann das Gerat 
ein- und ausgeschaltet werden. Es kann auf Start oder Pause 
eingestellt werden. Femer kann der Trainingsmodus durch 
Auswahl eines bestimmten Laufprogramms geandert wer- 
den, das in der Speichereinrichtung gespeichert isL Das Ge- 
rat hat femer die Moglichkeit, mehrere Laufprogramme frei 
zu programmieren. 

Bei einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform hat das 
Gerat eine optische Anzeigeeinrichtung, insbesondere ein 
Flussigkristall-Display. Auf dem Display konnen alle wich- 
tigen Daten dargestellt werden, z. B. die augenblickliche 
Pulsfrequenz, die Trainingszeit, die gelaufenen Kilometer, 
die erreichte Leistung als Prozentsatz eines vorgegebenen 
Wertes, verbrauchte Kilokalorien, usw. 

ZweckmaBigerweise ist das Gerat in einem Gehause mit 
einem Gurtelclip untergebracht. Das Gerat kann daher von 
dem Trainierenden beim Laufen am Giirtel getragen wer- 
den. Das Display ist auf der Gehauseseite angeordnet, die 
sich beim Tragen des Gerats am Giirtel oben befindet, so daB 
der Trainierende das Display wahrend des Laufens ablesen 
kann. 

Femer kann das erfindungsgemaBe Gerat mit einer 
Schnittstelle zum AnschluB an einen Drucker ausgestattet 
sein. Nach AbschluB eines Trainings oder Trainingsteils 
konnen die gespeicherten Trainingswerte ausgedruckt und 
z. B. von einem Arzt dahin uberpriift werden, ob das Trai- 
ningsprogramm beibehalten werden kann oder zu andern ist. 

Eine Ausfiihrungsform der Erfindung wird nachfolgend 
an Hand der Zeichnung naher beschrieben, in der das Gerat 
schematisch dargestellt ist. 

Bei dem in der Zeichnung dargestellten Gerat ist in einem 
Gehause' 1 ein Mikroprozessor 2 untergebracht, der von ei- 
ner Batterie 3 mit Energie versorgt wird. In dem Gehause 1 
ist femer ein Schrittzahler 4 untergebracht, der in Daten- 
kommunikation mit dem Mikroprozessor 2 steht. Femer ist 
auf der Oberseite des Gehauses 1 ein LC-Display 5 angeord- 
net, auf dem verschiedene Daten dargestellt werden konnen. 
Eine Tastatur 6 ermoglicht es, das Gerat ein- und auszu- 
schalten und die verschiedenen Daten auf dem Display zur 
Darstellung zu bringen. 

Zu dem Gerat gehort femer ein Pulsfrequenzsensor 7, der 
baulich mit einem akustischen Signalgeber 8 vereinigt ist 
Die Baueinheit 7,8 ist iiber ein fiexibles Kabel 9 mit dem 
Gerat bzw. dem Mikroprozessor 2 verbunden. Das Kabel 9 
erlaubt Datenkommunikation in beiden Richtungen, so daB 
die Pulsfrequenz, ggf. nach Verstarkung (nicht dargestellt) 
zum Mikroprozessor 2 hin und das Steuerungssignal von 
dem Mikroprozessor zu dem akustischen Signalgeber 8 
iibermittelt werden konnen. Das Gehause 1 hat an einer Sei- 
tenwand einen Clip 10, mit dem das Gerat z. B. an einem 
Giirtel angebracht werden kann. SchlieBIich hat das Gerat 
eine Schnittstelle 12 fur den AnschluB an einen Drucker, so 
daB die gespeicherten Trainingsdaten ausgedruckt werden 
konnen. Die Erfindung erstreckt sich auch auf ein Gerat, bei 
dem Pulsfrequenzsensor 7 und Signalgeber 8 nicht durch 
Kabel, sondem drahtlos mit dem Mikroprozessor kommuni- 
zieren. Der Teil 1 kann beim Training in einer Trainingszen- 
trale verbleiben. Die Trainingsdaten konnen dort zeitgleich 
z. B. von einem Arzt auf einem bei 12 angeschlossenen 
Bildschirm verfolgt werden. 

Das erfindungsgemaBe Gerat dient zum gezielten und 
kontroUierten Leistungsaufbau und zur Erreichung eines 
maximalen Traihingserfolges. Dabei kann die Pulsfrequenz 
je nach den bei dem Benutzer gegebenen Voraussetzungen 
eine unterschiedliche Hohe haben. Das Gerat eignet sich so- 
mit auch zur Unerstutzung bei RehabilitationsmaBnahmen 
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'bei oder nach Herz-Kreislauf-Erkraakungen. Es ist auch 
moglich, das Gerat mil individuellen Programmen zu be- 
stiicken, die fur den belreffenden Patienten von dem Am er- 
arbeitet werden. Dieses Programm kann z. B. mit einer 
Chipkarte in das erfindungsgemaBe Gerat eingespeichert 5 
werden, wobei das Gerat zusatzlich ein Lesegerat enthalten 
muB. : 

Patentanspriiche 

10 

1. Gerat zur Steuerung eines Lauftrainings, gekenn- 
zeichnet durch einen Mikroprozessor (2) mit einer 
Speichereinrichtung (11), einen mit dem Mikroprozes- 
sor (2) in Datenkommunikation stehenden Schrittzah- 
ler (4), einen mit dem Mikroprozessor (2) in Daten- 15 
kommunikation stehenden Pulsfrequenzsensor (7) und 
einen die zu wahlende Laufgeschwindigkeit anzeigen- 
den Signalgeber (8). 

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Signalgeber (8) ein Ohrhorer fur eine Tonsi- 20 
gnalausgabe ist. 

3. Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Pulsfrequenzsensor (7) als Ohrgerat 
ausgebildet ist 

4. Gerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, 25 
daB der Signalgeber (8) und der Pulsfrequenzsensor (7) 

in einem Ohrgerat kombiniert sind. 

5. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB es eine oder mehrere Eingabeta- 
sten(6)hat. ' 30 

6. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB es eine opusche Anzeigeeinrich- 
tung (5), insbesondere ein Flussigkristall-Display hat. 

7. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB es in einem Gehause (1) mit ei- 35 
nem GQrtelclip (10) untergebracht ist. 

8. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB es mit einer Schnittstelle (12) zum 
AnschluB an einen Drucker ausgestattet ist. 



Hierzu 1 Seite(n) Zeichnungen 
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